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Rezumat. Problema pregatirii tactice in tenisul de camp actual ocupa atentia antrenorilor si
specialistilor in domeniu, in mod deosebit, deoarece este partea esentiala prin care jucatorii de
aceeasi valoare tehnica, fizica si psihica pot inclina balanta victoriei in favoarea lor. Din aceasta
cauzd, in sistemul contemporan de pregdtire a sportivilor, in special in procesul de antrenament al
tenismenilor juniori, se acordad o atentie sporitd pregatirii tactice, pentru a fi invatata si apoi
perfectionatd proportional cu vérsta. In opinia noastrd, studiul efectuat se referd la cautarea de
solutii pentru imbunatatirea pregatirii tactice a tenismenilor juniori, in timpul antrenamentelor.

Organizarea cercetarii. Pornind de la analiza, proiectarea, stabilirea si interpretarea
aspectelor teoretice, a rezultatelor chestionarului sociologic realizat pe un numdar de 100 de
tehnicieni si specialisti, de diferite varste si sexe din Romdnia si Republica Moldova, care activeaza
in centrele de copii si juniori, putem deduce ca problema pregatirii tactice a tenismenilor juniori
este de actualitate si preocupa in mod deosebit pe cei intervievati. De aceea, consideram cd, in
procesul de antrenament, pregdtirea tactica este conditionata de tematica lectiilor, de exercitiile
folosite, de metodologia aplicata de fiecare specialist in parte, precum si de trasaturile individuale
ale sportivilor.

Rezultate. Analizand raspunsurile specialistilor din tenis, s-a evidentiat ca notiuni pentru
invatarea tacticii jocului de simplu trebuie transmise sportivilor inca de la varste mici, 75% din
respondenti au indicat varsta de sub 11 ani pentru aceasta, ceea ce subliniaza inca o data
importanta tacticii in tenisul actual. Pentru a intari aceasta idee §i pentru a arata rolul deosebit
ocupat de tactica §i strategia abordata in timpul unui meci de tenis, toti cei 100 de specialisti
intervievati au raspuns pozitiv la intrebarea legata de aceastd problema, astfel, 66% au considerat-
o foarte eficienta, restul de 34% eficienta.

Cuvinte-cheie: antrenament, tactica, competitie, stil, exercitii, jucdtor.

Introducere. Importanta teoretica in pregatirii tactice, fapt ce va eficientiza
domeniul tenisului de camp vizeaza o abordare activitatea de joc.
noua in pregatirea tacticd a tinerilor tenismeni, Dupa cum mentioneazd autorii [1, 7, 8,
care trebuie sd contind elemente de baza ale 17, 19, 27], ne este permis sd constatdm ca,
programarii unor combinatii, sisteme i pentru o analizd detaliatd a aspectelor cu
complexe de mijloace, incluse in structura privire la pregatirea tactica In jocurile sportive,
programelor tipice ale lectiilor de antrenament, este necesar sd scoatem in evidentd anumite
care se vor baza pe  cunoasterea concepte referitoare la rolul si importanta
particularitatilor de varsta si specificului componentelor ce constituie performanta
dezvoltarii tehnico-tactice a deprinderilor sportiva. Tactica sportiva este o parte a teoriei
tinerilor sportivi cu aptitudini pentru un anumit generale a antrenamentului sportiv, in care
stil de joc si care vor influenta nivelul studiile stiintifice sunt rare si a carei definitie

teoretica este foarte complexd. Dupa Stefan
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Achim (2005), tactica este ,,un sistem de
planuri, de actiuni alternative si distincte una
fata de cealalta, care, pentru a atinge un
obiectiv si respectand niste reguli, vizeaza
dominarea unui adversar sau a unei echipe”. In
aceastd ordine de idei, T.0.Bompa (2003)
defineste pregatirea tactica astfel: ,,mijlocul
prin care jucatorii asimileazd metode si
posibile modalitati de pregatire si organizare a
actiunilor ofensive si defensive, In vederea
indeplinirii obiectivului stabilit, de a inscrie
puncte, goluri, de a realiza o anumita
performanta etc. Pregétirea tactica poate urma
teoriile general acceptate, dar este specifica
fiecarui sport”.

Studiul literaturii de specialitate continua
cu problemele actuale si noutatile aparute in
tenisul de camp in ultima perioada, din punctul
de vedere al modelarii pregatirii. Literatura de
specialitate din tara si din strainatate [2, 16, 20,
21, 22, 24] consemneaza, iar practica jocului
de 1naltd performantd confirma un fapt
deosebit al modernismului in jocul de tenis, ce
se refera la abordarea liniei ofensive 1in
totalitate, atat a tehnicii, cat si a tacticii jocului
de simplu, cu privire la finalizarea punctului.
Pentru a putea atinge nivelul marii
performante, este necesar ca jucatorul de tenis
sd parcurgd un program de antrenament
stiintific, care sa-i valorifice Intregul potential,
in vederea satisfacerii cerintelor jocului actual.
De asemenea, instrumentarea teoretica [13, 14,
18] a continuat cu factorii care conditioneaza
pregatirea tacticd a sportivilor, particularitatile
individuale ale sportivilor la aceastd varsta,
precum si importanta modelarii in pregatirea
tactica.

Pregatirea tactica ocupd un loc foarte
important in antrenamentul actual in tenisul de
performanta, deoarece orice loviturd, orice
Miscare sau orice incercare reusitd sau
nereusitd in timpul unui punct este o
consecintd a unei decizii luate intr-o anumita
situatie datd de un ansamblu de Tmprejurari
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create In timpul unui meci. Scopul acestui plan
periodic este de a stabili liniile directoare pe
care se conduce mai departe pregatirea
jucatorilor.

In urma studiului efectuat asupra
lucrarilor specialistilor n domeniu [3, 11, 16],
problema stiintificd importantd de cercetare
vizeaza o abordare noua in pregatirea tactica a
tinerilor tenismeni, care trebuiec sa contina
elemente de baza ale programarii unor
combinatii, sisteme si complexe de mijloace,
incluse in structura programelor tipice ale
lectiilor de antrenament, care se vor baza pe
cunoasterea particularitatilor de varsta si a
specificului  dezvoltarii  tehnico-tactice a
deprinderilor tinerilor sportivi cu aptitudini
pentru un anumit stil de joc si care vor
influenta nivelul pregatirii tactice, ceea Cce,
implicit, va eficientiza activitatea de joc.

Scopul  cercetiarii  este  stabilirea
importantei  pregatirii  tactice in cadrul
antrenamentului de tenis de camp si a rolului
ei in cresterea performantelor sportivilor, prin

chestionarea, interpretarea si  studierea
opiniilor antrenorilor si specialistilor din
domeniul tenisului de camp.

Metodele de cercetare: documentarea

stiintifica, studiul bibliografiei de specialitate,
ancheta sub forma de chestionar, interpretarea
datelor chestionarului.

Organizarea si
rezultatelor cercetirii. Pentru a determina
insemnatatea pregatirii tactice din cadrul
antrenamentului, rolul tehnicii in desfasurarea
unui meci oficial si influenta ei asupra
performantelor  jucatorilor, in perioada
noiembrie 2015 - iunie 2016, am realizat un
sondaj sociologic, cuprinzand 15 intrebari, la
care au participat 100 de antrenori si specialisti
in domeniu, din Romaéania si Republica
Moldova. Pentru a face observarea vizuala mai
bund, datele au fost prelucrate statistic si
interpretate grafic prin diagrame care pun in
evidenta rezultatele descoperite.

interpretarea
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Tabelul 1. Varsta optimé de invitare a tacticii jocului de simplu

- Variantele de Numérul de
Intrebarea o < . %

raspuns raspunsuri
Care, in opinia dvs., este varsta optima sub 10 ani 57 57
pentru inceperea invatarii tacticii jocului 10-11 ani 18 18
de simplu? 11-12 ani 6 6
peste 12 ani 19 19

ani. Alti 18% dintre ei au optat pentru varsta
de invatare intre 10-11 ani, 6% - intre 11-12
ani, iar 19% au considerat varsta optima peste

In ce priveste varsta optima de Incepere a
invatarii tacticii in jocul de tenis (simplu), 57%
din antrenorii chestionati au ales varianta in

care tactica jocului de simplu se invata sub 10

PESTE 12 ANI

11-12 ANI

10-11 ANI

SUB 10 ANI

Fig. 1. Diagrama de structurd privind virsta optimd pentru inceperea invatarii tacticii jocului de

12 ani.

20 30

simplu

Tabelul 2. Eficienta tacticii intr-un meci oficial

o Variantele de Numdarul de 0
Intrebarea y < . %
rdspuns raspunsuri
Cum apreciati eficienta tacticii intr-un foarte eficienta 66 66
meci oficial de tenis? eficienta 34 34
ineficienta - -
Pentru a remarca motivatia alegerii temei chestionati, 66%, au considerat-o foarte

de cercetare si a determina eficienta tacticii
intr-un meci oficial, majoritatea antrenorilor

[Ererererdigrereieferaf2ri2rerdi
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34%
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Fig. 2. Diagrama de structurd privind eficienta tacticii intr-un meci oficial

Tabelul 3. Factorii ce pot modifica tactica folosita in timpul unui meci oficial

Intrebarea Variantele de raspuns valmaml d.e %
rdspunsuri

Care sunt factorii ce pot A (evaluarea scorului) 24 24

modifica tactica  aleasa, B (conditiile meteo) 11 11

pentru a fi folositd intr-un C (oboseald/accidentare) 13 13

meci de simplu? D (oboseald/accidentarea adversarului) 6 6

E (tactica adversarului) 27 27

F (pregétirea tehnica a adversarului) 14 14

G (pregitirea fizicd a adversarului) 5 5

Un alt subiect al chestionarului nostru s-a
referit la problema factorilor ce pot modifica
tactica de joc aleasd si folositd in timpul unui
meci oficial de simplu, iar antrenorii
chestionati au avut pareri foarte diferite, cat de
cat omogene. Pe primul loc a fost raspunsul ca
un factor important ar fi tactica pe care o are
adversarul, 27%; urmeaza alt factor important,
scorul meciului, cu 24%; apoi pregatirea

> w0 O mm G

0 5 10

tehnicd a adversarului (observarea punctelor
lui slabe), cu 14% din raspunsuri; 13% au
considerat ca oboseala sau o accidentare a
elevului lor poate modifica tactica folosita; iar
11% au avut parerea ca starea de oboseald,
accidentarea adversarului sau pregatirea lui
psihologicd (stare de nervozitate) sunt factori
ce modifica tactica utilizatd pentru a castiga
meciul.

27%

20 25 30

Fig. 3. Diagrama de structura privind factorii care pot modifica tactica folosita in timpul unui
meci oficial
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Tabelul 4. Timpul pentru invatarea tacticii in perioada pregatitoare

Intrebarea Variantele de raspuns szmarul d.e %

raspunsuri
Ce procent din timpul antrenamentului de 0-10 % 26 26
tenis zilnic acordati invatarii tacticii, in etapa 10-20 % 23 23
pregatitoare din cadrul ciclului anual? 20-30 % 16 16
30-40% 10 10
40-50 % 10 10
50-60 % 8 8
60-70 % 4 4
Peste 70 % 3 3

Tindnd cont de structura si continutul
antrenamentului sportiv in jocul de tenis, am
incercat sa scoatem in evidentd timpul de
antrenament zilnic, acordat pregatirii tactice in
etapa pregatitoare a ciclului anual de
antrenament. Raspunsurile subiectilor sunt

PESTE 70%
60-70%
50-60% |
40-50% |
30-40%
20-30%
10-20% |
0-10% |

B %

repartizate astfel: 26% folosesc in aceasta
perioada pregatitoare maxim 10% din timpul
antrenamentului, 23% - intre 10-20%, 16% din
antrenori - 20-30%, apoi cate 10 procente au
optat pentru 30-40% si 40-50% din timp, iar
celelalte valori sunt nesemnificative.

26%

30

Fig. 4. Diagrama de structura privind timpul pregdtirii tactice in perioada pregdtitoare

Tabelul 5. Timpul pentru invitarea tacticii in perioada precompetitionala

Intrebarea Variantele de raspuns szmarul d.e %
raspunsuri

Ce procent din timpul antrenamentului 0-10 % 3 3
de tenis zilnic acordati invatarii tacticii, 10-20 % 13 13
in etapa precompetitionala din cadrul 20-30 % 37 37
ciclului anual? 30-40% 20 20
40-50 % 12 12
50-60 % 8 8
60-70 % 4 4
Peste 70 % 3 3
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Un alt subiect al chestionarului nostru a
avut ca obiectiv de a scoate in evidenta timpul
alocat pentru insusirea tacticii jocului de tenis
in etapa precompetitionald a ciclului anual de
antrenament. In conformitate cu problema

PESTE 70%
60-70%
50-60%
40-50%
30-40%
20-30%
10-20%

0-10%

|%
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cercetatd, majoritatea antrenorilor, 69%, au
fost de parere ca timpul alocat pregatirii tactice
este intre 20-50% din orele de antrenament,
sub 20% - doar 16% din raspunsuri, iar peste
50% din timpul alocat - 15%dintre respondenti.

37%

40

Fig. 5. Diagrama de structurd privind timpul pregatirii tactice in perioada precompetitionali

Tabelul 6. Timpul pentru invatarea tacticii in perioada competitionala

p Variantele de Numarul de
Intrebarea y . . %

rdaspuns raspunsuri
Ce procent din timpul antrenamentului 0-10 % - -
de tenis zilnic acordati invatarii tacticii, 10-20 % - -
in etapa competitionald din cadrul 20-30 % 10 10
ciclului anual? 30-40% 19 19
40-50 % 35 35
50-60 % 19 19
60-70 % 12 12
Peste 70 % 5 5

Asa cum era de asteptat, la subiectul ce
tine de procentul acordat pregatirii tactice in
cadrul fazei competitionale a ciclului anual de
pregatire, 35% dintre antrenorii chestionati
acorda acesteia intre 40-50% din antrenament,
19% - intre 50-60%, 12% - intre 60-70% din

60

timpul instruirii jucdtorilor, ceea ce aratd

importanta  pregatirii tactice in aceasta
perioadda de pregatire. 19% din tehnicieni
considera ca  30-40%  din timpul
antrenamentului  este  suficient  pentru

pregdtirea pentru meci.
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Fig. 6. Diagrama de structurda privind timpul pregatirii tactice in perioada competitionali

Analiza tuturor raspunsurilor obtinute de
la antrenorii si specialistii ce-si desfasoara
activitatea 1n tenisul de cdmp ne conduce catre
concluzia cad pregdtirea tacticdA a tinerilor
tenismeni trebuie efectuata gradual, de la usor
la greu, de la simplu la complex, de la putin la
mai mult, inca de la varste mici, pentru a putea
fi usor asimilata si inteleasd, pentru a putea fi
imbunatatita odatd cu varsta si cu acumularea
cunostintelor s1  aptitudinilor in  cadrul
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